Ako pouzivat’ hCG, Cize tehotenské testovacie pruzky na zistenie

skorého tehotenstva

Navod na pouzitie

Ak planujete babatko, pravdepodobne netrpezlivo Cakate na ten okamih, ked budete méct prvykrat drzat’ v
ruke pozitivny tehotensky test. Tehotensky testovaci pruzok Vam pomdéze jednoducho, v domacich
podmienkach rychlo ziskat odpoved na otazku: podarilo sa pocatie, prichadza konec¢ne vase ocakavané
babatko?

Kedy mézete testovat’ najskor? — Co je dobré vediet’ o uhniezdeni a

horméne hCG

Ked sa oplodnené vajicko zacne presuvat z vajickovodu smerom k maternici, k uhniezdeniu zvycajne dochédza
na 5. az 6. den. Vtedy sa vase buduce babatko, ktoré je v tejto faze eSte embryom, prichyti k sliznici maternice.
Sucasne s tymto procesom zacéne organizmus produkovat hormoén hCG, ktory dokaze zistit tehotensky test.

Hladina tohto hormdnu je spociatku velmi nizka, ale kazdym driom rychlo stipa. Zvycajne uz 2 az 3 dni po
uhniezdeni moze byt hCG zistitelny aj v moci.

To znamen4, Ze ak ste velmi zvedava, test si mozete urobit uz dva dni pred ocakdvanou menstruéciou.
Najspolahlivejsi vysledok vSak dostanete, ak si test urobite v den ocakavanej menstruacie alebo neskér. Vtedy
sa uz vo vacsine pripadov vytvori dostato¢né mnozstvo hCG na to, aby bol vysledok pozitivny.

Co je hCG alebo tehotensky testovaci prizok a ako funguje?

Tehotensky test zistuje pritomnost horménu hCG (ludsky choriovy gonadotropin) v moci. Tento hormon sa
zacne tvorit v tele po uhniezdeni a jeho hladina v prvych tyZdroch rychlo stapa.

Test je pozitivny vtedy, ked' hladina hCG dosiahne zistiteln Groveri, ¢o sa moze stat uz 2 dni predjodakavanou
menstruaciou.

Ak sa teda vedla kontrolnej Ciary objavi testovacia Ciara, hoci aj len vel'mi slaba— gratulujeme cakas babatko!

Ako pouzivat tehotensky testovaci priazok??

Najlepsie je vykonat test rano, hned po prebudeni, pretoZe vtedy je mo¢ najkoncentrovanejsi a je vacsia Sanca,
Ze tehotensky hormon (hCG) uz bude zistitelny — najma v prvych dnoch.

Nazbierajte prvy ranny moc¢ do uplne Cistej, suchej nadoby. Potom vezmite testovaci prizok a ponorte ho zvisle
do mocu po vyznacenu Ciaru — tam, kde je viditelna farebna zmena. Nechate ho ponoreny 8—10 sekund, potom
ho vyberte a polote na rovny, suchy povrch.

Cakajte trpezlivo 3—5 minit — poéas tejto doby sa objavi vysledok.Viem, Ze sa to méze zdat dlho, ale doprajte
testu Cas, aby spravne zareagoval.

Ako prva sa objavi kontrolna Ciara — ta ukazuje, Ze test fungoval spravne. Ak sa kontrolnd Ciara nezobrazi, test
je chybny a neplatny.



Testovacia Ciara sa objavi vtedy, ak je v moci uz pritomné zistitelné mnozstvo hormoénu hCG.

Pozitivny vysledok znamena aj vel'mi slaba Ciara — dblezité je, aby bola viditelna. Kazda takato slaba Ciara
mdze znamenat zaciatok nového Zivota.
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Test je negativny, ked'sa objavilen kontrolny prdzok

Ak je prvy test negativny, ale menstruacia sa stale nedostavila, otestujte sa znova nasledujuci den.
MoOzZe sa stat aj to, Ze test ukaze pozitivny vysledok az 1-2 dni po o¢akavanej menstrudcii.

Na ¢o si dat pozor pri testovani?

v Testutej z prvého ranného mocu

v Nepite predtym vela tekutin, pretoze riedia moc¢

v Neod¢itavajte vysledok prili§ neskoro (spravidla po 10 mindtach uz nie je hodnotitelny)

Nakolko je spolahlivy hCG test?

Tehotensky testovaci prizok ponuka 99 % presnost, ak sa test vykona v den o¢akdvanej menstrudcie.
Pri skorSom testovani sa méze stat, Ze hCG este nebude preukazatelné z dovodu jeho nizkej hladiny.

Niektoré zdravotné stavy alebo lieky (napr. liecba neplodnosti) m6zu ovplyvnit vysledok. Preto ak méate
pochybnosti, obrétte sa na lekdra alebo poziadaj o krvny test.

Osobna rada Kati Broczky, odbornicky na plodnost z Novafam

Casto po&tvam: ,Me&ka mi menstrudcia, napriek tomu sa bojim testovat, €o ak nie som tehotna? Bojim sa
sklamania.”

Je dolezité vediet: pripadné sklamanie nebude mensie len preto, Ze sa o0 tom dozvieme neskor — prave naopak.
V skorom stadiu je navyse vela veci, ktoré moze telo potrebovat, napriklad doplnenie progesterénu na udrzanie
tehotenstva. Preto Vas chcem povzbudit, aby ste sa nebala testovat.

Dolezité je vediet, co sa deje vo vasom tele, a nebojte sa negativneho testu — pretoze viete, Ze tak ¢i onak,
vase babatko uz ¢oskoro pride!

Ak mas akékolvek otazky alebo potrebujes pomoc, nevahaj ma kontaktovat na

www.novafam.sk
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