Ako pouzivat’ ovula€né testovacie pruzky na urCenie vaSich najplodnejSich dni?

Navod na pouzitie

Ak planujete babatko, urdite poznate pojem ovulacia: optimalne raz za mesiac (s vekom sa poCet ovulacii méze
zniZzovat, nad 35 rokov ovulujeme priemerne 9-krat do roka a vo veku nad 40 rokov zasa 3-6 krat) sa z jedného z
vaSich vajeCnikov uvolni dominantné zrelé vajiCko, ktoré putuje vajiCkovodom do maternice, kde sa stretne so
spermiou a bude oplodnené. Toto 12-36 hodinové obdobie je obdobie, kedy ste najplodnejSia a

zaroven najvhodnejSou prilezitost'ou byt’ s partnerom a otehotniet’.

K ovuldcii dochadza zvyCajne uprostred menStruaCného cyklu. Cyklus kazdej Zeny je vSak iny a tak aj jej vlastna
ovulacia sa mdZe z mesiaca na mesiac liSit. Existuje mnoho spdsobov, ako zistit, kedy ovulujete, a ovulané
testovacie pruzky su jednou z najlepSich moznosti domaceho testovania.

Co je to ovulaény testovaci pruzok a ako funguje?

Pomocou ovulaCného testovacieho prizku mézete doma l'ahko urcit’, kedy ovulujete. Ak nemate ovulaciu, alebo
plodné dni a ste s partnerom, nemoZete otehotniet, preto je dolezité vediet, Ci a kedy ovulujete, aby ste si podla
toho mohli naasovat’ styk.

Ovulagné testovacie pruzky meraju hladinu luteinizaného hormanu (LH) vo vaSom moci. ZvySenie hladin LH
signalizuje vaSim vajeCnikom, aby uvolnili vajiCko — takZe ak vaSe hladiny dosiahnu ur€itu hranicu, je mozné
predpokladat, ze ovulacia nastane v priebehu nasledujticich 12-36 hodin.

Ako pouzivat’ ovula€ny testovaci pruzok?

Je to jednoduché: Vymocdte sa do malého pohara alebo nadobky, ponorte do nej testovaci pruzok a poCkajte
niekolko minudt na vysledok. Ked' testovaci prizok absorbuje moc, objavi sa kontrolna Ciara, ktora indikuje, Ze test
funguje. Potom sa objavi d'alSia Ciarka (testovacia Ciara), ktora indikuje, Ci ovulujete. Ak je testovacia Ciarka
aspon taka tmava alebo tmavsSia ako kontrolna €iarka, potom sa €as vasej ovulacie blizi. (Vo vaSom organizme
sa vZdy nachadza nizka hladina hormdnu LH, takZe ak sa testovacia Ciara objavi, ale je svetlejSia alebo slabSia ako
kontroln3, test sa eSte nepovaZuje za pozitivny)

Ponorte testovaci pasik do moC€u az po tito znaCku

Pozitivny vysledok
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K ovuldcii dochadza zvy€ajne v polovici menStruaéného cyklu. (Za prvy den sa povaZuje den, kedy ste zacali
krvacat). Preto je najlepSie za€at’ s testovanim par dni pred tym nez dosiahnete datum polovice
mensStruacného cyklu. (Napriklad, ak je vas cyklus 28 dni, potom si urobte prvy test na 10. alebo 11. denfi. Ak je
va$ cyklus nepravidelny, pouZite ako zéklad diZzku najkratSieho cyklu za poslednych 6 mesiacov a za&nite o pat az
Sest’ dni skor nez je najkratSi stred cyklu.)

MoZno budete musiet’ testovat aj niekolko dni za sebou, aby ste zistili narast LH, o je Uplne normalne. Stiprava
preto obsahuje 10 testovacich pruzkov.

Co by ste mali urobit’, aby bolo meranie ¢o najpresnej$ie?

» Testujte sa popoludni alebo vecer, najlepSie kazdy den v rovhakom Case. U vac€Siny Zien hladina LH rano stupa a
v moCi sa da zistit’ asi o Styri hodiny neskoér.

» Uistite sa, Ze vaS moC je dostatoCne koncentrovany, preto radSej 2 hodiny pred testom nepite, nejedzte a
nechodte na toaletu.

Ak testovacia Ciara na testovacom pruzku zaCne silniet, znamena to, Ze v najblizSich dfioch budete
pravdepodobne ovulovat. 3 dni pred ovulaciou, poCas ovulacie a 24-36 hodin po ovulacii ste plodna a preto ak je
to mozné, bud'te s partnerom kazdy den alebo kazdé dva dni.

Aky presny je prizok na testovanie ovulacie?

Testovaci pruzok na testovanie ovulacie je vyborny spdsob, ako zistit, kedy ste najplodnejSia, podla Studii dokaze
odhalit ovulaciu v 97% pripadov, preto je to v stiCasnosti najpresnejSi domaci test.

OvulaCny testovaci pruZok vam ukaze, Ci mate v tele dostato€né mnoZstvo LH hormoénu na ovulaciu. Dokaze
predpovedat idealny €as na pokus o otehotnenie, ale nezaruCuje, Ze k poCatiu urcite dojde.

Testovacie pruzky na ovulaciu vykazuju najpresnejSie vysledky u Zien, ktoré maja pravidelné cykly. M6Zu byt
menej spolahlivé, ak:

»VaSa menStrudcia je velmi nepravidelnd. Nepravidelné cykly méZu stazit identifikaciu €asu, kedy zaCina ovulacia,
preto sa v takychto pripadoch odporuca testovat poCas celého mesiaca.

» Zeny so syndrémom polycystickych ovarii (PCOS) mbZu zaznamenat prudky narast LH aj niekolkokrat za mesiac,
ale ovulacia nenastava v kazdej vine. To moZe sposobit, Ze vysledky testov budu nespolahlivé.

» Ak uzivate urdité lieky. Lieky na plodnost, hormdny a antibiotikd mézu sp6sobit, Ze vysledky testovacieho

prazku na ovuldciu budud nepresné.

Ak mate otazky alebo potrebujete pomoc, pokojne nas vyhl'adajte na www.novafam.sk alebo v poradenskej
skupine Novafam — Poradenstvo o plodnosti na Facebooku!




